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Primo giorno, Dakar

Arrivo all’aeroporto Internazionale Blaise Diagne (AIBD). Accoglienza dal nostro staff e
trasferimento

all’hotel. Pernottamento.

Secondo giorno, Dakar/Goree/Dakar

Prima colazione e partenza per la visita guidata di Dakar, una volta capitale delle colonie
francesi dell’Africa Occidentale francese. Visita al moderno centro, che si sviluppa attorno
alla Piazza dell’'Indipendenza, ai mercati tipici e al Palazzo Presidenziale, famoso per la sua
Guardia Rossa. Sosta alla Cattedrale e alla Moschea.

Visita al Monumento della Rinascita Africana.

Verso mezzogiorno trasferimento al porto di Dakar e imbarco sul traghetto che dopo una
traversata di 20 minuti raggiungerete I'isola mitica di Goree. Pranzo. Pomeriggio dedicato alla
visita dell’isola, dichiarata

dall’Unesco Patrimonio Culturale dell’'Umanita per la sua importanza storica al tempo della
tratta degli schiavi. Visita alla casa museo degli schiavi, al Museo storico. Giro attraverso
queste vie e viuzze cariche di storia. A fine pomeriggio ritorno a Dakar.
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Cena in ristorante tipico. Pernottamento
Terzo giorno, Dakar /Palmarin (Saloum)

Prima colazione e partenza per la regione del Saloum via la «Piccola Costa», la foresta dei
Baobab di Sindia, il mercato di Mbour. Visita di Joal citta natale dell’ex Presidente poeta
Leopold Sedar Senghor. Visita di Fadiouth isola (delle conchiglie) tipica con i suoi granai su
palafitte, le sue viuzze piene di colori e il suo cimitero di conchiglie. Giro in piroga a pertica.
Pranzo. Pomeriggio, visita di villaggi tipici dell’etnia Bambara.

Arrivo a Palmarin sistemazione al eco lodge di Palmarin. Cena e pernottamento.

Quarto giorno, Palmarin /Toubacouta (Delta del Saloum)

Prima colazione e partenza per Toubacouta sempre nel Saloum. Visita della citta di Kaolack e
del suo mercato ricco di erbe medicinali, di tessuti stampati e di artigianato. Pranzo a
Kaolack. Visita di villaggi dell’etnia Serer. Contatto con le popolazioni. Arrivo a Toubacouta
nel pomeriggio. Sistemazione. Piu tardi partenza in barca motore per il giro all’isola degli
uccelli. Scoperta della vegetazione di mangrovie e le magnifiche distese di acqua. Ritorno
cena e pernottamento.

Quinto giorno, Toubacouta /Ziguinchor
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Prima colazione, partenza per la Casamance via Gambia. Pittoresca traversata del maestoso
fiume Gambia. Visita di Banjul, Capitale dell’ex colonia Britanica del Gambia. Pranzo.

Pomeriggio, proseguimento con visita dei villaggi Mandinghi. Arrivo a Ziguinchor. Cena e
pernottamento

Sesto giorno, Ziguinchor /Cap- Skirring /Ziguinchor

Prima colazione e partenza per la visita della Bassa Casamance con i suoi villaggi animisti, i
suoi riti ancestrali e le sue tradizioni ancora vivaci. Visita della casa ad Impluvium, del Muso
dell’etnia Diola. Pranzo al Cap-Skirring e relax sulla bellissima spiaggia prima del ritorno a
Ziguinchor. Cena e pernottamento.

Settimo giorno, Ziguinchor / Kafounyine /Banjul
Prima colazione e partenza da Ziguinchor per Banjul sul versante Ovest della Casamance.
Visita dei villaggi di Baila, Diouloulou, Badiana...ecc. Incontro con le popolazioni.

Pranzo a Kafountine. Relax. Pomeriggio continuazione per Banjul in Gambia visita della citta.
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Cena e pernottamento.

Ottavo giorno, Banjul /Saly

Prima colazione e partenza per Saly Portudal visitando le distese semi-aride chiamate «Tann»
e altri tipici villaggi.

Pranzo a Foundiougne. Arrivo a Saly sistemazione all’hotel Royal Saly o simile. Cena
pernottamento

Nono giorno, Saly

Prima colazione e partenza da Saly per un Safari fotografico in 4x4 nella riserva di Bandia
che accoglie: iene, rinoceronte, giraffa, zebre, struzzi, bufali, gazzelle e antilopi e varie
esemplari di scimmie. Ritorno al hotel. Pranzo relax balneari in bordo al mare.

Cena pernottamento.
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Decimo giorno, Saly/Italia
Prima colazione all’hotel e giornata libera per il riposo e la balneazione. Pranzo.

Fine pomeriggio trasferimento in tempo utile per aeroporto Internazionale Blaise Diagne
(AIBD) Assistenza per I'imbarco e partenza per I'ltalia.
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