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SUDAFRICA… Istruzioni per l’uso!

� Perché andarci?
Perché è uno dei pochi posti al mondo dove puoi:

vedere i Big Five nel loro habitat naturale,
guidare lungo strade da film,
assaggiare vini pazzeschi,
e trovarti nel punto dove due oceani si danno il cinque.
Wild e sofisticato allo stesso tempo: benvenuti in Sudafrica!

☀ ️CLIMA: Quando andare

Estate australe: novembre → marzo (caldo, perfetto per la costa)
Inverno australe: giugno → agosto (più freddo, ottimo per safari)
Costa Est (Durban): subtropicale, caldo tutto l’anno
Città del Capo: clima mediterraneo, stagioni opposte all’Italia
Safari time top: maggio → settembre (vegetazione più rada, animali più visibili)

� Cosa mettere in valigia

Strati leggeri per il giorno, felpa/giacca per la sera
Scarpe comode per safari e città
Repellente zanzare (anche se malaria-free in molte zone)
Binocolo e macchina fotografica (indispensabili!)
Costume da bagno (per piscine, spiagge e terme naturali)
K-way o giacca a vento (Cape Town è ventosa!)
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Adattatore elettrico tipo M (piuttosto raro, meglio portarlo da casa)
Cappello e crema solare: il sole africano non perdona

� Cosa aspettarsi (e come comportarsi)

Safari: silenzio, rispetto e niente selfie pericolosi!
Guida: a sinistra, e attenzione agli autovelox!
Sicurezza: nelle grandi città muoversi in zone sicure, taxi ufficiali o Uber
Cibo: carne ottima (anche esotica), ma attenzione alle acque non imbottigliate
Popolazione: accogliente e multiculturale – 11 lingue ufficiali!
Mance: apprezzatissime! Circa il 10% nei ristoranti, qualcosa alle guide/safari driver

� Salute

Nessun vaccino obbligatorio, ma consigliati: antitetanica, epatite A e B
Malaria: no a Cape Town o Garden Route, sì in alcune aree del Kruger
Portare medicine personali, cerotti e disinfettante
L’acqua è potabile solo nelle grandi città

� Documenti

Passaporto con validità residua di almeno 30 giorni dalla data di uscita dal Paese
Nessun visto richiesto per soggiorni fino a 90 giorni per i cittadini italiani
I minori devono avere passaporto individuale e certificato di nascita con traduzione
in inglese (verificare prima della partenza)
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� Soldi & Spina

Moneta: Rand sudafricano (ZAR)
1 € ≈ 20 ZAR (variabile)
Carte di credito accettate ovunque (tranne per piccole spese)
Prelievi bancomat facili
Corrente: 220V – prese tipo M (diverse da quelle europee!)

⏰ Fuso orario

+1h rispetto all’Italia (nessuna differenza quando in Italia c’è l’ora solare)


