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Primo giorno, DAKAR

Arrivo a Dakar la sera. Accoglienza, assistenza e trasferimento all’hotel. Pernottamento.

 

Secondo giorno, Dakar

Prima colazione in hotel. Incontro con un docente senegalese circa la “Medicina Tradizionale
quale fenomeno sociologico”; Visita della città di Dakar; Incontro con gli Erboristi di Tilene, di
Yoff e specialisti della “Traditerapia Mentale”. Pranzo a Dakar. Nel pomeriggio trasferimento
all’imbarcadero di Dakar per la visita dell’isola di Goree. Visita della famosa “Casa degli
Schiavi” e del Museo storico. Cena e pernottamento in hotel.

 

Terzo giorno, Dakar / Kaolack

Prima colazione e partenza per il villaggio di Keur Massar, dove si trova il “Centro di Medicina
Tradizionale”  nel  quale  operano  guaritori  ed  erboristo  assistiti  da  docenti  di  Biologia
dell’Università di Dakar. Pranzo nel villaggio. Pomeriggio visita della vecchia città di Rufisque
e partecipazione ad una “Seduta di Ndep”, rito tradizionale che cura le malattie mentali: essa
è basata sulla danza ritmata di tamburi che conducono in trance il paziente. Proseguimento
per Kaolack.
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Cena e pernottamento.

 

Quarto giorno, Kaolack /Ziguinchorr

Prima colazione e partenza da Kaolack per la Casamance, attraverso il Gambia e la regione
del Saloum. A Banjul (Capitale del Gambia), incontro con i guaritori più famosi della città. Nel
pomeriggio, proseguimento per Ziguinchor attraverso il Paese Mandingo noto anche per le
sue donne guaritrici. Cena e pernottamento.

 

Quinto giorno, Ziguinchor

Prima colazione e partenza per la visita della città di Ziguinchor. Visita del mercato “Saint
Maur Des

Fosses”. Pranzo in città. Nel pomeriggio visita del Villaggio di Mawa, incontro con il “Gran
Marabout”

(Guaritore / Capo). Cena e pernottamento a Ziguincho
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Sesto giorno, Ziguinchor /Cap Skirring / Ziguinchor

Prima colazione e partenza per la Bassa Casamance con i suoi villaggi animisti e i suoi miti
secolari.

Incontro con i feticisti Diola. Pranzo e pomeriggio di balneazione sulle belle Spiagge del

Cap Skirring. Nel tardo pomeriggio rientro a Ziguinchor. Cena e pernottamento a Ziguinchor.

 

Settimo giorno, Ziguinchor / Kaolack / Dakar

Prima colazione e partenza da Ziguinchor. Lungo il percorso, visita dei villaggi Fulani. Pranzo
a Kaolack e

proseguimento per Dakar. Cena a Dakar. Pernottamento.

 

Ottavo giorno: Dakar

Prima colazione e partenza per shopping-tour a Dakar.
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Pomeriggio libero. Cena in ristorante. Partenza per l’Italia.

 

FINE DEL TOUR


