
“MANGIA, PREGA, AMA” Vivi come Julia Roberts nel film girato a Bali –
2 notti
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Giorno 1:  Ubud
Incontro con l’autista e trasferimento ad Ubud . Check-in in hotel e resto della giornata libero
per passeggiare fra le vivaci vie di Ubud. Possibilità di noleggiare una bicicletta per girare
nella campagna intorno ad Ubud.

Giorno 2: “Eat, Pray, and love”
Prima colazione. Vivi come Julia Roberts nel film girato a Bali:
Eat (mangia): un’ora a nord di Ubud, scopri i segreti autentici del cibo balinese e goditi un
divertente corso di cucina in un ambiente unico. Inizieremo con una visita al mercato e
cucineremo gli ingredienti con un vero chef.
Pray (prega): vivremo una cerimonia di purificazione con un vero sciamano balinese. Vestiti
in abiti per il  rituale, leggeranno le nostre mani e seguiranno la sacra sorgente d’acqua
benedetta da un sacerdote.
Love (ama): nel pomeriggio e per 2 ore, rilassati e lasciati coccolare in una spa. Include un
massaggio balinese di 1 ora e una doccia rinfrescante e un bagno con fiori.
Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.

Giorno 3: Ubud
Prima colazione. Partenza per la prossima destinazione.


