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8 NOTTI / 9 GIORNI

Bangkok –  Train & Floating Market –  Kanchanaburi  –  Ayutthaya –  Sukhothai  –
Chiang Rai- Chiang Mai

Tutti i nostri tour seguono le linee guida di sostenibilità, sviluppate in collaborazione con i
nostri  partner ChildSafe e Travelife.  Offriamo solo tour certificati  con un impatto controllato
nelle nostre destinazioni e comunità, riducendo l’impatto ambientale negativo e generando
un impatto economico e sociale positivo.

Dal  2020,  il  nostro  fornitore locale  ha deciso di  non distribuire  più  bottiglie  di  plastica
monouso nei tour e di sostituirle con il progetto Refill attraverso le varie stazioni d’acqua nei
vari hotel e veicoli dove poter riempire le borracce riutilizzabili. Porta con te la tua borraccia e
aiutaci a ridurre il consumo di plastica nel nostro pianeta.

Giorno 1: (Venerdì) Arrivo a Bangkok (-/-/-)
Trasferimento privato in hotel, tragitto dall’aeroporto all’hotel con autista ed assistenza in
albergo del nostro Rappresentante Italiano.
Check in a partire dalle ore 14:00 (early check in disponibile con supplemento)
Giornata a disposizione per escursioni opzionali (consultare la lista escursioni separata).
Pernottamento in hotel.

Opzione da scegliere: DISPONIBILE CON SUPPLEMENTO
1 . Scene nascoste di Bangkok lungo il fiume della vita (Sulla richiesta privata)
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Dalle 14:00 alle 16:00
Raggiungete il molo del fiume per imbarcarvi su una barca a coda lunga, un mezzo di
trasporto iconico del fiume, per osservare la vita locale nei khlong: un labirinto di canali
proprio dall’altra parte del fiume che ancora ignora il tumulto delle megalopoli, i
grattacieli e l’ingorgo del traffico. La vostra barca serpeggerà da canali a canali tra
cucine, case galleggianti e templi nascosti e osserverete questa “città galleggiante
dentro la città” che ha contribuito a dare a Bangkok il soprannome di ‚Venezia
dell’Asia‘. Il tour in barca culminerà con una visita al maestoso Wat Arun e alla sua
architettura unica, che si erge magnifica sul fiume Chao Phraya come uno dei simboli
più famosi di Bangkok.

Giorno 2: (Sabato) Bangkok (C/-/-)
Colazione in albergo.
Giornata a disposizione da dedicare ad attività facoltative o escursioni.
Pernottamento in hotel.

Opzione da scegliere: DISPONIBILI CON SUPPLEMENTO
1. Bangkok come un autoctono con guida in italiano, incluso un pranzo in ristorante – Dalle
8:00 alle 16:00 (tour di gruppo)
(Wat Pho – Monk Chanting – Wat Phra Kaew – Grand Palace – Amulet Market – Wat Saket – Jim
Thompson)
Saltate  sullo  sky  train,  chiamato  anche  BTS,  e  scivolate  al  di  sopra  della  città  fin  a
raggiungere il porto di Tha Tien. Dopo un breve tragitto in barca, visiterete Wat Pho: più di un
migliaio di statue di Buddha sono contenute al suo interno, tra le quali il Buddha coricato,
rinomato per la sua notevole lunghezza. Preparatevi a vivere sulla vostra pelle la forza della
radicata tradizione religiosa che scorre nelle vene di questa metropoli, assistendo ai canti
mattutini dei monaci. Dirigetevi poi verso il complesso formato dal tempio Wat Phra Kaew e
dal  Grande Palazzo Reale.  Il  primo è uno dei  luoghi  di  culto più sacri  e rispettati  dalla
popolazione locale dove è conservato il venerato Buddha di Smeraldo. Il secondo, dimora dei
re  dell’antica  Siam,  commissionato  da  Re  Rama  I.  Continuate  la  vostra  passeggiata
costeggiando il mercato degli Amuleti. Per aggiungere un po’ d’azione al vostro tour, saltate
su un caratteristico tuk tuk alla volta di Wat Saket. Dalla sommità dell’artificiale Monte dorato
potrete  godervi  un  ottimo  panorama  della  capitale.  Infine,  a  bordo  di  un  taxi  boat  a  Saen
Saeb per raggiungere lo skytrain e tornare in hotel dopo una giornata piena di emozioni!
Pasti compresi: pranzo
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Note:

Wat Pho
Orario d’apertura: 08.30 – 18.00
Grand Palace and Wat Phra Kaew
Orario d’apertura: 08:30 – 16.00 biglietteria chiude alle 15.00

Crociera con cena – Dalle 18:30 alle 21:00 sulla richiesta privata2.
Incontro con la vostra guida alle 17:15
Cena in crociera su una tradizionale imbarcazione in teak lungo il fiume Chao Phraya.
Potrete godere della vista del magnifico skyine dal fiume, tra svettanti grattacieli e
templi, mentre la musica tradizionale tailandese e le danze degi antichi racconti di
avventura di Ramayana accompagneranno la vostra cena.
Pasti inclusi (solo per questa opzione): cena in crociera

Giorno 3: (Domenica). Bangkok – Mercati – Kanchaburi (C/P/C)
Colazione in albergo.
Ritrovo con la guida di primo mattino e partenza per la visita del Mercato Talad Rom Hoob,
conosciuto come il Mercato della Ferrovia. Questo mercato viene allestito lungo le rotaie e,
con un po’ di fortuna, potrete assistere ad una scena senza eguali. Al passaggio del convoglio
infatti,  le bancherelle,  allestite a pochi  centimetri  dalle rotaie,  verranno retratte per poi
essere riposizionate successivamente.
Il viaggio continua con una tappa imperdibile: la visita del mercato galleggiante di Damnoen
Saduak. Qui, la popolazione locale espone sulle imbarcazioni e sulle banchine diversi prodotti
tipici. Resterete affascinati dalla varietà di beni che vengono scambiati da una barca all’altra
e potrete probabilmente mettere in pratica la vostra abilità di negoziazione.
Pranzo in un ristorante locale e a seguire proseguimento in direzione Kanchanaburi, provincia
la cui storia, legata agli scontri tra gli Alleati e l’Asse, è stata narrata in diversi documentari
ed  ha  ispirato  diversi  film.  All’arrivo,  percorrerete  un  tratto  della  cosiddetta  “Ferrovia  della
Morte”. La linea serpeggia tra le montagne verdeggianti, la folta giungla tropicale ed i quieti
corsi d’acqua che scivolano pigri nella campagna. Visita del Museo Jeat ed arrivo in hotel
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prima di cena.

Cena e pernottamento in hotel.
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

Giorno 4: (Lunedi’). Kanchanaburi – Ayutthaya (C/P/C)
Dopo la prima colazione in hotel, incontro la guida per dirigervi verso il Parco Nazionale di
Erawan,  area  protetta  di  oltre  500  chilometri  quadrati.  Rinomato  per  la  fitta  giungla  e  per
ospitare le cascate a sette livelli color smeraldo. Potrete quindi intraprendere un breve tratto
di trekking per risalire il corso d’acqua e/o rilassarvi e rinfrescarvi con un bagno nelle piscine
naturali. Pranzo in ristorante locale.
Proseguirete poi in direzione dell’Antica Capitale: Ayutthaya.
Durante il tragitto verso la città, visiterete il Palazzo d’estate, conosciuto come “Bang Pa-In”,
una sorprendente combinazione di stili orientali e occidentali risalente al XVII secolo.

Cena e pernottamento in Hotel.

Giorno 5: (Martedi’). Ayutthaya – Lopburi – Sukhothai (C/P/C)
Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida e visita del Parco Storico Ayutthaya. Esplorerete le leggendarie rovine
che formano parte dell’area archeologica, rivivendo per un istante l’antico splendore della
città, parzialmente distrutta dall’armata birmana nel 1767. Durante la visita, passeggerete
tra  le  affascinanti  testimonianze  di  un  glorioso  passato,  oggi  Patrimonio  dell’Unesco,  tra  i
quali Wat Yai Chai Mongkhon all’interno del cui complesso è contenuta l’immagine in stucco e
mattoni del Buddha sdraiato. Immancabile, la visita al Wat Mahathat che custodisce, avvolto
tra le radici dell’Albero Sacro, l’iconico volto del Buddha. A tal proposito, la nostra guida vi
svelerà un’antica leggenda.
La mattinata, si conclude con la visita degli altri monumenti più rilevanti del Parco Storico.
Pranzo in ristorante locale.
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Il nostro viaggio prosegue verso nord, facendo tappa a Lopburi, cittadina che ospita l’antico e
misterioso tempio Khmer Phra Prang Sam Yot. Lo stesso, protetto da centinaia di scimmie,
testimonia  come  il  Buddhismo  Khmer  Mahayana  abbia  avuto,  nei  secoli,  una  marcata
influenza sull’architettura della città.
Prima di cena, arrivo a Sukhothai, la città dove tutto ebbe inizio. Qui infatti, vide la luce il
primo grande Regno del Siam, il luogo dove sbocciò la florida cultura Thailandese, la culla di
una grande civiltà. Questa città dagli imponenti Buddha di pietra, e dagli elefanti finemente
scolpiti a sorreggere Stupa slanciati è riconosciuta come patrimonio dell’UNESCO. Lasciatevi
avvolgere dall’atmosfera singolare, in un luogo impregnato di cultura, arte, spiritualità ed
architettura.
Cena e pernottamento in hotel.

Giorno 6: (Mercoledi’).  Sukhothai – Museo Privato – Templio Blue – Chiang Rai
(C/P/C)
Prima colazione in hotel.
Di  primo  mattino,  visita  dei  principali  monumenti  del  Parco  Storico  di  Sukhotai,  sito
patrimonio  dell’UNESCO.  La  visita  potrà  essere  effettuata  in  bicicletta  (consigliata  per  i  più
“sportivi”) o a bordo di un tram locale (nel caso preferiste una modalità più rilassata). Il Sito
Archeologico  di  Sukhothai,  letteralmente  “l’alba  della  felicità”  custodisce  testimonianze
antiche davvero suggestive.
A seguire, vi lascerete alle spalle le vallate del paese, proseguendo verso Phrae.
Per ora di pranzo, arriverete presso un Museo privato, il cui proprietario, avido collezionista di
oggetti culturali, mobili in legno e diversi oggetti d’antiquariato, vi ospiterà per assaporare
alcune pietanze locali  cucinate in casa. Dopo l’orario di chiusura, potrete visitare la sua
collezione privata prima di proseguire verso la prossima destinazione. Questa esperienza
davvero unica, non solo per la location ma anche per l’atmosfera stessa, vi regalerà momenti
molto particolari e da ricordare.

Nel primo pomeriggio, breve visita al villaggio dell’indigo, conosciuto per la produzione del
suddetto “Mo Hom”. La parola “Mo” si riferisce al recipiente nel quale viene contenuto il
colore, mentre “Hom” indica il pigmento vegetale che produce il caratteristico color indaco.
Un sorprendente numero di tinte di blu può essere infatti estratto da questa pianta, per poi
essere utilizzato per tingere tessuti di ogni genere. Oltre ad essere occasione di shopping a



PERLE DI THAILANDIA & KANCHANABURI

Esplora le nostre proposte su https://www.etniaviaggi.it | 6

supporto delle comunità locali, la nostra guida vi spiegherà l’affascinante processo di tintura
nel suo insieme: da quando il colore viene estratto dalla pianta, fino alla colorazione finale dei
tessuti.

Prima dell’arrivo presso il vostro alloggio a Chiang Rai, visita del tempio Wat Rong Suea Ten,
noto anche come il Tempio Blu. I colori predominanti sono il blu e oro, il nome del tempio,
significa  in  realtà  “tempio  delle  tigri  danzanti“e  fa  riferimento  al  vicino  fiume  che  le  tigri
usavano “saltare”! Il progetto è stato creato da uno degli studenti di Chalermchai (ideatore
del Templio Bianco) noterete qui alcune similitudini ed influenze nel design.
Cena e pernottamento in hotel.
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

Giorno 7: (Giovedi’) Chiang Rai – Triangolo d’oro – Chiang Mai (C/P/C)
Prima colazione in hotel e partenza verso il Triangolo d’Oro. Durante il tragitto, breve sosta
presso la piantagione di tè di Choui Fong, tra i maggiori produttori di tè della città di Chiang
Rai. Godrete qui, dalla cima della collina, di una splendida vista sui campi circostanti.
Dirigentovi verso il  confine, raggiungerere il  celebérrimo “Triangolo d’oro”, punto d’incontro
tra Thailandia, Laos e Myanmar e dove il Fiume Ruak si getta nel Mekong. Quest’area fu in
passato  uno  dei  centri  di  maggiore  coltivazione  dell’oppio.  Il  vicino  Museo  dell’Oppio,
documenta e custodisce e documenta le leggende e le storie del commercio della sostanza
stupefacente appartenenti al passato.
Successivamente,  vi  inoltrerete  tra  la  fitta  vegetazione  delle  colline  del  Mekong,
raggiungendo, su di un tipico mezzo locale, un ristorante gestito da alcuni membri delle tribu
locali.  Vi  saranno  serviti  alcuni  semplici  ma  deliziosi  piatti  locali  mentre  vi  godrete
un’esperienza davvero indimenticabile.

Nel primo pomeriggio, ripartirete alla volta di Chiang Mai, ma prima, l’immancabile visita del
Wat Rong Khun (il Tempio Bianco). Questa e’ infatti una delle tappe imperdibili durante la
visita del nord del Paese. Le punte frastagliate di questo tempio candido emergono dal verde
del giardino come lingue di fuoco. L’intera struttura scintillante si riflette elegantemente nel
laghetto  adiacente.  Quest’opera  d’arte  rappresenta  il  perfetto  punto  d’incontro
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dell’architettura  tradizionale  con  quella  contemporanea.

Arrivo nel tardo pomeriggio a Chiang Mai. Antica città circondata da mura, con i suoi viali
alberati, le sue viuzze caratteristiche, i suoi calorosi abitanti e la sua golosa cucina, “La rosa
del Nord” è annoverata tra le città più affascinanti del Paese.
Cena e pernottamento in hotel.
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena

Giorno 8: (Venerdi’). Chiang Mai Highlights (C/-/-)
Tak Bat in un mercato locale (5:30am – 7:00am)
Il Tak Bat è un antico rituale mattutino, che consiste nell’offrire sostentamento ai Monaci in
segno di  fede e rispetto.  I  Thailandesi,  eseguono questo gesto con fervore e dedizione.
Questa pratica è probabilmente il legame più stretto anche tra laici e monaci. Prendendo
parte a questa attività, vi immergerete nella cultura locale, potendo osservare i Monaci che
con  le  loro  vesti  color  zafferano  riceveranno  le  vostre  offerte  ricambiando  con  un  gesto  di
protezione. Dopo aver partecipato a questa cerimonia tornate in hotel per la vostra colazione.

Prima colazione in hotel.

Mattina libera per rilassarsi o, in alternativa, prendere parte ad una delle attività opzionali.

Attività opzionale DISPONIBILE CON SUPPLEMENTO

• Momento di condivisione con gli elefanti nella giungla (tour di gruppo con guida in inglese)

Al mattino presto, vi dirigerete verso la lussureggiante campagna che circonda Chiang Mai e
l’Elephant  Rescue  Park  in  un’escursione  davvero  significativa  e  toccante.  Il  parco  di



PERLE DI THAILANDIA & KANCHANABURI

Esplora le nostre proposte su https://www.etniaviaggi.it | 8

salvataggio  aiuta  a  salvare  elefanti  sfruttati,  feriti  o  in  difficoltà  per  fornire  loro  il  rifugio,
l’attenzione  e  il  rispetto  che  meritano.
Dopo aver indossato i vostri abiti Mahout, incontrerete i vostri ospiti per la giornata. In questo
parco, evitate di salire sulla loro schiena: questa pratica è stata completamente vietata dal
campo  per  proteggere  la  salute  degli  elefanti.  Invece,  potete  imparare  a  dar  loro  da
mangiare,  oltre  a  osservare  e  interagire  veramente  con  loro,  offrendovi  un  incontro  e  una
connessione molto più profonda con questi gentili giganti. Poi li scorterete nelle verdi colline,
prima di  scendere  per  la  loro  parte  preferita  della  giornata:  il  bagno  nel  fiume.  Dopo  che  i
vostri nuovi amici sguazzeranno per un po’, sarà il momento di tornare al campo per la vostra
bella doccia e un meritato pasto cucinato in casa.
Questo è un modo eccellente per  condividere non solo alcuni  momenti  speciali  con un
animale incredibile, ma per conoscere gli sforzi di conservazione che li rendono sicuri, felici e
sani.
Durata: 7:50 – 14:00
Viaggio include: pranzo

Note:

Attività di partecipazione
Il campo, come parte del suo impegno per preservare il benessere degli animali,
proibisce qualsiasi arrampicata o equitazione degli elefanti.
Gestito da Elephant Rescue Park
Pacchetto: esperienza memorabile e premurosa

Il pomeriggio è dedicato ai principali monumenti della città. Il tour inizia con la scoperta di
Wat Phra Singh,  tempio eretto all’interno delle  mura che proteggono la città.  L’enorme
complesso comprende innumerevoli strutture dagli alti tetti scintillanti e Chedi protesi verso il
cielo. Presso un’ala dedicata, si prenderà parte ad una breve cerimonia di benedizione che
servirà come augurio di buona fortuna e buon prosieguo del viaggio nella Terra del Sorriso.
Successivamente,  a  bordo  di  un  tipico  “Song-Taew”,  mezzo  locale  molto  diffuso,
costeggeremo le antiche mura passando per il Monumento dei Tre Re, la Tha Phae Gate, e
vedendo esternamente il Wat Chedi Luang. Vi dirigerete poi, verso uno dei siti più impregnati
di spiritualità della città: il Wat Doi Suthep.
Raggiungeremo questo luogo sacro tentativamente in corrispondenza del tramonto ed i canti
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dei monaci: un’esperienza toccante ed indimenticabile.

Rientro in hotel.
Cena libera. Pernottamento.
Pasti inclusi: colazione

Giorno 9: (Sabato) Chiang Mai – Prossima destinazione (C-/-/-)
Colazione in hotel.
Le stanze sono disponibili fino al mezzo giorno.
Trasferimento all’aeroporto in tempo utile per il volo di partenza.
Per voli con decollo entro le ore 14:30 trasferimento incluso nel pacchetto (pick up 11:30).
Per voli oltre le ore 14:30, consultare i supplementi.

Attività opzionale DISPONIBILE CON SUPPLEMENTO

• Un giorno come un locale, alla scoperta della cultura Lanna – con guida in inglese – Tour di
gruppo
Trascorrete il  vostro tempo con una famiglia autoctona, le cui  tradizioni Lanna vengono
tramandate  da  più  di  5  generazioni.  Lanna  è  il  nome attribuito  all’antico  Regno  della
Thailandia del Nord. La vita di tutti i giorni dei vostri ospiti è tutt’ora influenzata dalla radicata
cultura centenaria. Durante il vostro tempo insieme, vi inviteranno a scoprire più a fondo la
loro vita quotidiana, le loro credenze, le loro abitudini. Sentitevi liberi di fare domande ed
essere  curiosi!  Dopo  aver  dato  un’occhiata  alle  case  locali,  visitate  l’ampio  giardino  e
concludete in bellezza cucinando insieme un delizioso pasto. (Nota: dalle 09.30 alle 14.30
(pranzo)
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Fine dei servizi

HOTEL PREVISTI O SIMILARI:

Luogo SUP
Bangkok Solitaire Bangkok Sukhumvit 4* (Superior)
Kanchanaburi Mida Resort Kanchanaburi 4* (Deluxe)
Ayutthaya Kantary Hotel Ayutthaya 4* (Studio Suite)
Sukhothai Legendha Sukhothai Resort 4* (ROH)
Chiang Rai The Legend Chiang Rai 4* (Superior Studio)
Chiang Mai Bella Nara Hotel Chiang Mai 4+* (Deluxe)

Calendario partenze di gruppo
Venerdi’ Sabato
5-Jan-24 13-Gen-24
12-Jan-24 20-Gen-24
19-Jan-24 27-Gen-24
26-Jan-24 3-Feb-24
2-Feb-24 10-Feb-24
9-Feb-24 17-Feb-24
16-Feb-24 24-Feb-24
23-Feb-24 2-Mar-24
1-Mar-24 9-Mar-24
8-Mar-24 16-Mar-24
15-Mar-24 23-Mar-24
22-Mar-24 30-Mar-24
29-Mar-24 6-Apr-24
5-Apr-24 13-Apr-24
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12-Apr-24 20-Apr-24
19-Apr-24 27-Apr-24
26-Apr-24 4-Mag-24
10-May-24 18-Mag-24
24-May-24 1-Giu-24
14-Jun-24 22-Giu-24
28-Jun-24 6-Lug-24
12-Jul-24 20-Lug-24
19-Jul-24 27-Lug-24
26-Jul-24 3-Ago-24
2-Aug-24 10-Ago-24
9-Aug-24 17-Ago-24
16-Aug-24 24-Ago-24
23-Aug-24 31-Ago-24
30-Aug-24 7-Set-24
13-Sep-24 21-Set-24
27-Sep-24 5-Ott-24
4-Oct-24 12-Ott-24
11-Oct-24 19-Ott-24
18-Oct-24 26-Ott-24
25-Oct-24 2-Nov-24

IL TOUR INCLUDE:

Pasti come indicato nel programma: B= Colazione, L=Pranzo, D=Cena
Trasferimenti come indicato nel programma con mezzi con aria condizionata
Sistemazione negli hotel indicati o similari (stessa categoria)
guida locale in italiano
tutti i biglietti di ingresso e le visite menzionate nel programma
acqua durante i trasferimenti
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IL TOUR NON INCLUDE:

Mance: quota suggerita 5€/pax/giorno per guida e autista
Spese personali.
Assicurazione personale dei viaggiatori
Attività facoltative
Eventuali servizi non chiaramente menzionati nel programma
Facchinaggio in albergo
Pasti e bevande che non sono menzionati nel programma


