ETNA & PANAMA CLASSICA - 5G/4N

Partenze garantite a partire da min.2 pax
Gruppi max 15 pax

Cosa devi sapere:

« |l clima varia notevolmente a seconda delle regioni visitate. Miglior periodo da dicembre
ad aprile.

Tempo di trasporto giornaliero:

e Giorno 1: Arrivo a Panama Citta.
e Giorno 2: Panama City.

 Giorno 3: Panama City/ Rio Chagres (1h in auto) /Comunita di Embera (45min in barca)
» Giorno 4: Panama City/ Gamboa (50min di auto)
e Giorno 5: Panama City out EuropaQ (non incluso).

Giorno 1: Arrivo a Panama City
Arrivo all’aeroporto internazionale di Panama City.

Ricevimento da parte della vostra guida parlante italiano, trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere.
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Cena libera e pernottamento in hotel.

Giorno 2: Panama city: City Tour e chiuse di Miraflores
Prima Colazione in hotel.

La giornata inizia con la visita alle chiuse di Miraflores, dove potrete osservare il transito delle
navi attraverso le chiuse.

Scoprite il quartiere coloniale chiamato Casco Viejo (classificato Patrimonio dell’Umanita
dall’Unesco). Passeggiate per le strade di questo affascinante quartiere: chiese, Plaza de
Francia (vista sulla citta moderna), Piazza Bolivar, ecc.

Pranzo in un ristorante locale.

Proseguimento della giornata con la scoperta della Causeway Amador, originariamente
progettata come frangiflutti del Canale del Pacifico, che collegava la terraferma con le piccole
isole di Naos, Perico e Flamenco.

Cena non inclusa e pernottamento in hotel.

Giorno 3: Panama City / Rio Chagres (1h in auto) / Comunita di Embera (45min in
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barca)
Prima Colazione in hotel.

Partenza per un’escursione nel mondo degli indigeni. Navigazione a bordo di una canoa per
risalire il fiume Chagres nel cuore della giungla. Osservazione di diversi tipi di uccelli (tucani,
martin pescatori, avvoltoi, ecc.) e altri animali durante il viaggio. Incontro con la comunita
Embera per conoscere meglio il loro stile di vita. Passeggiata nella foresta per scoprire I'uso
delle piante per nutrirsi, curarsi e vestirsi (accompagnati dalla guida e da un membro della
tribu). Presentazione delle loro danze tradizionali, della loro pittura del corpo fatta con il
frutto Tagua e del loro artigianato.

Pranzo nella comunita.

Cena non inclusa e pernottamento in hotel.

Giorno 4: Panama City/ Centro di scoperta della foresta pluviale
Parco Soberania (50 minuti in auto)
Prima Colazione in hotel.

Partenza al mattino presto per visitare il Parco Soberania. Scoprirete il Rainforest Discovery
Center. E stato costruito (per il 70%) con materiali riciclati dai vecchi edifici della Zona del
Canale (legno, metallo). Si puo salire su una torre di 30 metri da cui si gode una splendida
vista sulla giungla e si possono osservare molte specie di uccelli e altri animali. Proseguiremo
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I'osservazione dell’affascinante natura del Parco Soberania lungo la famosa "Pipeline Road”,
un percorso leggendario per gli amanti del birdwatching, ma dove e possibile avvistare anche
molti mammiferi (scimmie urlatrici, cappuccini, tamarini, bradipi, formichieri, aguti), rettili
(lucertole, serpenti), anfibi, insetti, ecc.

Pranzo in un ristorante locale.

Navigazione per I'avvicinamento alle piccole isole del lago Gatun, tra cui la famosa Isla Mono
per osservare molte specie di scimmie. Una parte di questo viaggio si svolgera sul Canale di
Panama, dove, con un po’ di fortuna, si potranno incontrare enormi navi container.

Cena non inclusa e pernottamento in hotel.

Giorno 5 / Panama CityQ Out

Prima Colazione in hotel.

Pranzo non incluso.

Trasferimento all’aeroporto internazionale con la guida.

Assistenza in aeroporto.
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IL PROGRAMMA COMPRENDE:

* Sistemazione standard in camera doppia in hotel menzionati o similari, a seconda della
disponibilita al momento della prenotazione.

* | pasti menzionati nel programma

» Visite indicate nel programma con una guida di lingua italiana in ogni localita.

» Trasferimenti e trasporto in servizio privato durante le visite e le escursioni

» Guida di lingua italiana per tutte le escursioni e trasferimenti in servizio privato.

IL PROGRAMMA NON COMPRENDE:

* Voli internazionali.

* Voli domestici

* Mance e spese personali

e Tutti i servizi non menzionati nel programma o indicati come opzione o supplemento.
Bevande e spese personali.

CARATTERISTICHE DEL VIAGGIO

L'assistenza durante tutto il viaggio del nostro team sul posto, tutti professionisti.

Gruppi piccoli (massimo 15 persone)

| servizi delle guide in italiano.

Passeggiata per le strade del Casco Antiguo, Patrimonio dell’'Umanita dell’'UNESCO.

« Visita al famoso Canale di Panama

* Incontro con la comunita indigena di Embera per scoprire la loro straordinaria
cultura.

« Visita all'lsla Mono, Isola delle Scimmie, con la sua vegetazione lussureggiante e le

sue numerose scimmie.
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ESTENSIONE SPIAGGIA A SANTA CLARA - 2 notti in loco

Giorno 5: Panama City / Santa Clara (2 ore di viaggio)

Prima colazione in hotel.

Pranzo non incluso.

Trasferimento a Santa Clara. Hotel sulla spiaggia con trattamento All Inclusive

Cena e pernottamento in hotel

Giorno 6: Santa Clara

Prima colazione in hotel.
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Giornata libera in spiaggia

Pranzo e cena inclusi.

Giorno 7: Santa Clara out
Prima colazione in hotel.
Mattinata libera in spiaggia.
Pranzo in hotel.

Infine, partenza per I'aeroporto internazionale di Tocumen.

IL PROGRAMMA COMPRENDE:

 Sistemazione standard in camera doppia in hotel menzionati o similari, a seconda della
disponibilita al momento della prenotazione.

e Trasferimenti e trasporto terrestre in autobus privato.

e Guida parlante inglese per i trasferimenti in servizio privato
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IL PROGRAMMA NON COMPRENDE:

* Voli internazionali.

* Voli domestici

* Mance e spese personali

e Tutti i servizi non menzionati nel programma o indicati come opzione o supplemento.
Bevande e spese personali.

ESTENSIONE SPIAGGIA A BOCAS DEL TORO - 2 notti in loco

Bocas del Toro € un arcipelago situato nel nord-ovest di Panama, al confine con la Costa Rica.
Situato sul Mar dei Caraibi, sarete sedotti dalle sue spiagge di sabbia bianca che non hanno
nulla da invidiare alle spiagge delle isole caraibiche o dell’Oceano Indiano.

E il luogo ideale e idilliaco per rilassarsi dopo un ricco viaggio.

Giorno 5: Panama City / Bocas del Toro (1h di volo)

Prima colazione in hotel.

Trasferimento all’aeroporto per il volo verso Bocas del Toro (incluso).

Questo luogo & perfetto per rilassarsi sulle splendide spiagge, immergersi nel mare
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cristallino, ammirare le barriere coralline e la vita marina.
Trasferimento in hotel.

Pranzo non incluso.

Check-in in hotel.

Cena non inclusa e pernottamento in hotel.

Giorno 6: Bocas del Toro
Prima colazione in hotel.
Giornata libera

Pranzo e cena non inclusi.

Giorno 7: Bocas del Toro out
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Prima colazione in hotel.
Pranzo non incluso.
Trasferimento in aeroporto per il volo (incluso) per Panama City.

Arrivo all’aeroporto di Panama City e trasferimento all’aeroporto internazionale di Tocumen.

IL PROGRAMMA COMPRENDE:

« Sistemazione standard in camera doppia in hotel menzionati o similari, a seconda della
disponibilita al momento della prenotazione.

» Trasferimenti e trasporto terrestre in autobus privato.

* Guida parlante inglese per i trasferimenti in servizio privato

IL PROGRAMMA NON COMPRENDE:

¢ Voli internazionali.
¢ Voli domestici

e Mance e spese personal
 Tutti i servizi non menzionati nel programma o indicati come opzione o supplemento.

Bevande e spese personali.
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