ETNIA B

TRAVEL CONCEPT Tutto Perl\l

14 giorni / 13 notti

Lima, Paracas, Nasca, Arequipa, Valle del Colca, Puno & Lago Titicaca, Cusco, Valle Sacra
degl’Incas, Machu Picchu

Partenze di gruppo garantite.

Minimo 2 e massimo 21 passeggeri per partenza.

Guide in italiano.

Partenze da aprile a dicembre. Giorni di partenze : venerdi.

Da minimo 4 pax, la tratta Lima/Paracas/Nasca/Arequipa viene fatta in macchina privata
con autista esperto parlante spagnolo e da minimo 6 pax, questa tratta viene
accompagnata da nostra tour escort parlante italiano.

Da minimo 4 pax, la tratta Puno/Cusco viene fatta in macchina privata con guida
parlante italiano.

Da minimo 10 pax, tour escort parlante italiano accompagnante durante TUTTO IL
VIAGGIO.

Alberghi di buona categoria standard 3*** e superiore 4****,

Massima assistenza, personale parlante italiano e servizio di qualita.

Viaggiare in Pert é un’esperienza unica, magica ed irripetibile . Terra dei mille colori, delle
civilta piu antiche, degli splendidi paesaggi, del cibo pit gustoso di tutta I’America, sempre a
braccia aperte per ricevere i suoi ospiti e con la certezza di lasciare stupiti tutti coloro che la
visitano. Il Pert Vi aspetta con questo itinerario fatto con cura per mani italiani per italiani.
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PROGRAMMA

12 giorno : Venerdi | Arrivo a Lima (100 msim)

Arrivo all’aeroporto internazionale di Lima. Incontro col nostro personale per il trasferimento
e sistemazione in albergo (assistenza parlante italiano). Pernottamento.

Orario del check-in : 15.00 ore
Per coloro che arrivano nella mattina :

1. Possibilita di trovare la camera subito a disposizione ed includere la prima colazione in
albergo. Supplemento USD 41.00 per pax

2. Nel pomeriggio possibilita di visitare il romantico e bohemian quartiere di Barranco con
il Museo Pedro de Osma, considerata la collezione d’arte vicereame piu importante del
Peru (servizio privato, guida italiano), supplemento min 2 USD 74.00 per pax

3. Nel pomeriggio possibilita di visitare il sito archeologico di Pachacamac, a 31km da
Lima, é considerato uno dei pit importanti della costa peruviana (servizio privato, guida
italiano), supplemento min 2 USD 110.00 per pax

22 giorno : Sabato | Lima / Paracas (0 msim) (B)
Prima colazione in hotel.

Minimo 2/3 passeggeri : Mattina dedicata alla visita panoramica del quartiere moderno di
Miraflores, del centro storico di Lima di bella architettura coloniale, con la piazza
principale “Plaza Mayor” dove si trovano il Palazzo del Governo, la Cattedrale e il Comune
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di Lima e del Museo Larco-Tesori dell’antico Peru (ingresso al Convento di San Francisco
con catacombe e museo Larco inclusi / guida parlante italiano). Dopo le visite, trasferimento
con autista in spagnolo in stazione per prendere il bus di linea verso Paracas (km. 250,
orario soggetto a modifiche: 13.30/16.50). Arrivo, trasferimento e sistemazione in albergo.
Pernottamento.

Minimo 4/+ passeggeri : Mattina dedicata alla visita panoramica del quartiere moderno di
Miraflores, del centro storico di Lima di bella architettura coloniale, con la piazza
principale “Plaza Mayor” dove si trovano il Palazzo del Governo, la Cattedrale e il Comune
di Lima e del Museo Larco-Tesori dell’antico Peru (ingresso al Convento di San Francisco
con catacombe e museo Larco inclusi / guida parlante italiano). Dopo le visite, trasferimento
verso Paracas (km. 250, trasporto privato, solo autista in spagnolo, senza guida a bordo).
Arrivo e sistemazione in albergo. Pernottamento.

Miraflores include il Parco dell’Amore con vista panoramica sull’oceano Pacifico. Il centro
storico include la Piazza d’Armi, attualmente Piazza Maggiore, in centro citta, progettata
e costruita da Francisco Piazarro. In questa piazza c'é la Cattedrale, fondata il 18 gennaio
1535, la quale ha sofferto molteplici trasformazioni causate dai terremoti degli anni 1609 e
1746 ; comunque conserva ancora la sua originale maestuosita.

Formano parte della piazza Maggiore anche, I’antico Palazzo de los Virreyes, occupato
adesso dal Palazzo di Governo (distrutto tre volte da cataclismi e incendi), il Palazzo
Arzobispale, che forma insieme alla Cattedrale una facciata barrocca, ed il Palazzo
Municipale decorato da bellissimi balconi coloniali tagliati in legno.

Dalla Piazza Maggiore si continua al Convento di San Francisco (5an Francesco), il
complesso architettonico pit importante e meraviglioso della citta, la quale costruzione ebbe
inizio nell’anno 1542. In questo luogo si visitera la chiesa di Clausura, le catacombe e il
museo di Arte Religiosa.

Il Museo Larco é la maggiore collezione di ceramica precolombina del paese. Abbondano resti
archeologici delle culture del nord : Vicus, Mochica (Mocica) e Chimu (Cimu). Tra le 50.000

Esplora le nostre proposte su https://www.etniaviaggi.it | 3



ETNIA B

TRAVEL CONCEPT Tutto Perl\l

pezzi che mette in mostra ci sono mummie, manti, pezzi d’oro e si distingue un’importante e
unica sala dove si esibiscono ceramiche erotiche con motivi che rappresentano le abitudini
sessuali degli antichi peruviani.

32 giorno : Domenica | Paracas / Nasca (520 msim) (B)
Prima colazione in hotel.

Minimo 2/3 passeggeri : Trasferimento al molo per iniziare I’escursione in motoscafo alle
Isole Ballestas (durata circa 2 ore, orario da riconfermare, per ragioni legate al clima,
I'escursioni possono essere ritardati o cancellati / servizio collettivo, guida parlante
spagnolo/inglese). Trasferimento in stazione per prendere il pullman di linea verso Nasca
(km. 200, orario soggetto a modifiche: 11.25/15.40). Arrivo, trasferimento e sistemazione in
albergo. Pernottamento.

Minimo 4/+ passeggeri : Trasferimento al molo per iniziare I’escursione in motoscafo alle
Isole Ballestas (durata circa 2 ore, orario da riconfermare, per ragioni legate al clima,
I’escursioni possono essere ritardati o cancellati / servizio collettivo, guida parlante
spagnolo/inglese / Da minimo 17 passeggeri la barca diventa privata). Trasferimento
verso Nasca (km. 200, trasporto privato, solo autista in spagnolo, senza guida a bordo).
Lungo la strada breve sosta per visitare I’oasi di Huacachina a Ica. Arrivo, trasferimento e
sistemazione in albergo. Pernottamento.

Opzionale: trasferimento all’aeroporto locale per il sorvolo sulle linee di Nasca (circa 35
minuti di volo, per ragioni legate al clima, i voli possono essere ritardati o cancellati / servizio
collettivo, guida-pilota parlante spagnolo/inglese).

Le Isole Ballestas si trovano a 30 minuti navigando dal molo e formano parte del Parco
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Nazionale di Paracas. Uscendo dalla baia si naviga di fronte al Porto Pejerrey, e poi, prima di
dirigersi alle isole, si puo osservare il famoso Candelabro, curiosa figura tracciata sui lati di
una collina sabbiosa, che assomiglia ad un albero o un candelabro.

Queste isole albergano una grande fauna: lupo chusco (Otaria Byronia) e lupo fino
(Arctocephalus Australis), lontra marina (Lontra Felina), pinguino di Humboldt (Spheniscus
Humboldti). In questo luogo abitano anche migliaia di volatili autottone come il pellicano
(Pelecanus Thagus), il becco a cesoie americano(Rynchops Niger Cinerascens), sula del Peru
(Sula Variegata), cormorano del guano(Phalacrocorax Bougainvillii) e molte altre speci.

42 giorno : Lunedi | Nasca / Arequipa (2.300 msim) (B)
Prima colazione in hotel.

Minimo 2/3 passeggeri : Opzionale: trasferimento all’aeroporto locale per il sorvolo
sulle linee di Nasca (circa 35 minuti di volo, per ragioni legate al clima, i voli possono
essere ritardati o cancellati / servizio collettivo, guida-pilota parlante spagnolo/inglese).
Trasferimento in stazione per prendere il pullman di linea verso Arequipa (km. 600, orario
soggetto a modifiche: 22.30/08.35+). Pernottamento a bordo.

Per chi lo desidera, c’é la possibilita di avere la camera in albergo a disposizione fino I’ora del
trasferimento in stazione . Supplemento USD 26.00 per pax

NB : Per il momento, il servizio di bus opera notturno . Una volta sia ripristinato I'orario
diurno, i passeggeri potranno partire dopo il mezzogiorno e arrivare verso la mezzanotte ad
Arequipa.
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Minimo 4/+ passeggeri : Prima colazione in hotel. Trasferimento verso la citta di Arequipa
(km. 600, trasporto privato, solo autista in spagnolo, senza guida a bordo, circa 9 ore di
viaggio). Arrivo e sistemazione in albergo. Pernottamento.

52 giorno : Martedi | Arequipa (B)
Prima colazione in hotel.

Minimo 2/3 passeggeri : Arrivo nella mattina e trasferimento con autista in spagnolo in
albergo.Mattina a disposizione. Pomeriggio dedicato alla visita pedonale del centro storico,
del Museo Santuarios Andinos dove viene esposta la “mummia Juanita” e il
convento di Santa Catalina (guida parlate italiano). Pernottamento.

Per chi lo desidera, c'é la possibilita di trovare la camera subito a disposizione ed includere la
prima colazione in albergo. Supplemento USD 31.00 per pax

Minimo 4/+ passeggeri: Prima colazione in hotel. Mattina a disposizione. Pomeriggio
dedicato alla visita pedonale del centro storico, del Museo Santuarios Andinos dove
viene esposta la “mummia Juanita” e il convento di Santa Catalina (guida parlate
italiano). Pernottamento.

La citta include la visita all’antico quartiere di San Lazaro, la chiesa e piazza di San
Francisco, il Convento di Santa Catalina, |a Piazza d’Armi, la facciata della Cattedrale
(fondata nel 1656) e la Chiesa della Compagnia di Gesu.

Il Convento di Santa Catalina fondato nell’anno 1579, il quale viene considerato un gioiello
coloniale di architettura religiosa, siccome € composto da chiese, clausure, piazze e diversi

Esplora le nostre proposte su https://www.etniaviaggi.it | 6



ETNIA B

TRAVEL CONCEPT Tutto Perl\l

ambienti, che si conservano intatti dal secolo XVI.

Nel museo Santuarios Andinos si puo apprezzare la mummia Juanita o Dama di
Ampato. Fu scoperta nel vulcano Ampato nel settembre del 1995. Questa bambina, che
dovette avere fra 13 e 14 anni al momento della sua morte, fu sepolta per pit di 500 anni in
questo vulcano di piu di 6300 msim. Fu offerta agli dei della montagna da sacerdoti Incas.

NB: La mummia Juanita non e esibita dal 31 dicembre fino al 30 aprile. Al suo posto si puo
apprezzare la mummia Sarita.

62 giorno : Mercoledi | Arequipa / Colca Canyon (3.600 msim) (B) (L)

Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante.

Trasferimento verso la Valle del Colca passando le Riserve Nazionali di Pampa
Canahuas e Salinas-Aguada Blanca (km. 165, circa 4 ore di viaggio / trasporto privato,
guida parlante italiano). Arrivo e sistemazione in albergo. Pomeriggio a disposizione
(opzione di visitare il mercato del paese di Chivay oppure godere le acque termali di La
Calera -ingresso non incluso nelle quote-). Pernottamento.

72 giorno : Giovedi | Colca Canyon / Puno (3.800 msim) (B)

Prima colazione in hotel.
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Nel mattino visita al Belvedere Cruz del Condor e paesini di Maca e Yanque (trasporto
privato, guida parlante italiano). Dopo le visite trasferimento verso la citta di Puno (km. 300,
trasporto privato, circa 5 ore di viaggio). Arrivo e sistemazione in albergo. Pernottamento.

Minimo 2/3 passeggeri : Colca/Puno senza guida a bordo

Min 4/+ passeggeri : Colca/Puno con guida parlante italiano al seguito

82 giorno : Venerdi | Puno / Lago Titicaca : Uros & Taquile / Puno (B) (L)
Prima colazione in hotel. Pranzo tipico nell’isola di Taquile.

Giornata dedicata a navigare sul Lago Titicaca e visitare 'isole galleggianti degli Uros e
I'isola di Taquile. Pernottamento.

Minimo 2/9 passeggeri : Barca condivisa con altri passeggeri e guida privato parlante
italiano

Minimo 10/+ passeggeri : Barca e guida parlante italiano entrambe privati

L’isole galleggianti degli Uros formate da uno strato di totora (paglia tipica peruviana che
cresce in abbondanza nel lago), sono abitate dai discendenti dell’antica etnica conosciuti
come Urus i quali, ad essere rifiutati dagli Aymara, non ebbero altra alternativa se non
abitare isolati dalle altre comunita della regione. Vivono nell’estrema poverta e si dedicano
alla pesca, alla coltivazione di pochi vegetali e alla estrazione di totora (piante tipo paglia
tipiche del luogo) che usano per alimentarsi, fabbricare le proprie imbarcazioni e costruire le
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loro abitazioni. Sopravvivono vendendo piccoli oggetti di artigianato che loro producono.

L’isola di Taquile (3867 msim), la cui visita puo essere combinata con le isole galleggianti
degli Uros, € la piu grande del territorio Peruviano e si trova nel cuore del lago. Lo splendore
di questo luogo e la fertilita della sua terra e marciapiedi fu sufficente argomento perche il re
di Spagna la proclamasse “Hacienda colonial”.

Si trova a due ore di distanza navigando da Puno ed é abitata da una ridotta comunita
indigena che vive felice, protetta dal sole e gli dei della montagna, mantenendo ancora tutte
le abitudini e usanze dei loro antenati.

Dal porto, dove ci aspettano alcuni abitanti con vestiti tipici del posto, bisogna salire un ripido
sentiero per arrivare fino al paese. Questo luogo conserva rovine inca che si possono verdere
prima di ritornare a Puno. Ques’isola, e stata dichiarata Patrimonio dell’lUmanita dalla
UNESCO.

92 giorno : Sabato | Puno / Cusco (3.400 msim) (B) (L)

Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante lungo la strada.

Minimo 2/3 passeggeri : Trasferimento in stazione per prendere il pullman di linea turistico
verso Cusco (km. 390, orario soggetto a modifiche: 07.00/17.00 / servizio condiviso, guida
parlante spagnolo/inglese). Il percorso include le seguenti soste :

Museo Litico di Pukara (ingresso incluso)
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Passo La Raya (punto piu alto del percorso 4,335 msim)
Sito archeologico Inca di Raqchi (ingresso incluso)
Chiesa Coloniale di Andahuaylillas (ingresso incluso)
Arrivo, trasferimento e sistemazione in albergo. Pernottamento.

Minimo 4/+ passeggeri : Trasferimento verso la citta di Cusco (km. 390 / trasporto
privato, guida parlante italiano). Il percorso include le seguenti soste :

Necropolis di Sillustani (ingresso incluso)

Passo La Raya (punto piu alto del percorso 4,335 msim)
Sito archeologico Inca di Raqchi (ingresso incluso)
Chiesa Coloniale di Andahuaylillas (ingresso incluso)
Arrivo e sistemazione in albergo. Pernottamento.

Andahuaylillas: paese dove si trova la capella dedicata a San Pietro e San Paolo. Viene
chiamata “la Cappella Sistina d’America”, con un interiore che d’ostentosa decorazione d’un
incalcolabile valore.
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Rovine di Raqchi: luogo archeologico a 108 Km da Cusco. Si tratta d’'un complesso inca
dove venne edificato un gran tempio dedicato al dio Wirakocha. Conta con un gra numero di
abitazioni, fontane e terrazze che mostrano I'importanza che ebbe questo centro di
pellegrinaggio.

La Raya: passo a 4335 msim, nel limite fra le regioni di Puno e Cusco, luogo dove si
apprezzano i ghiacciai circostanti.

Museo di Pukara: distante 106 Km dalla citta di Puno. Pukara € un paese di ceramisti, che
conserva il nome della prima civilta del sud peruviano, con i suoi origini di circa 1600 anni
AC. In questo museo vengono esibiti i lavori litici e ceramici di modesta cultura.

Necropolis di Sillustani : A 35 Km. da Puno, dominando il Lago Umayo (Lago della Morte),
si alzano le rovine di Sillustani (3824 msim), caratterizzate dai suoi Chullpas, o torri funebri
circolari, di notevoli dimensioni e finemente rifinite in pietra. Secondo la storia, queste
sarebbero le sepulture delle famiglie di alte caste dei Collas,popolo di origine Aymara,
anteriore a gli Incas. Complementano questo luogo recinti misteriosi che si presume furono
dedicati a rituali mistici.

102 giorno : Domenica | Cusco / Valle Sacra (2.800 msim) / Ollanta / Machu Picchu
Pueblo (2.000 msim) (B) (L)
Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante nella Valle Sacra.

Giornata dedicata a visitare il mercato domenicale di Chinchero, le saline di Maras, il
sito archeologico di Moray e il paese/sito archeologico di Ollantaytambo nella Valle
Sacra degl’Incas (quida parlante italiano). In tempo utile trasferimento alla stazione di
Ollanta per prendere il treno verso il paese di Machu Picchu Pueblo (circa 1 ora 30
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minuti). Arrivo, trasferimento pedonale e sistemazione in albergo. Pernottamento.
Min 2/4 passeggeri : Senza la guida a bordo del treno .
Min 5/+ passeggeri : Con la guida a bordo del treno.

Chinchero a 3672 msim (paese degli arcobaleni in quechua) € orgoglioso di avere il mercato
inca piu genuino della regione. Tutte le domeniche, nella sua amplia Piazza d’Armi,
circondata da un’importante muro inca di due metri d’altezza, e adornata con dieci piccole
grotte a forma trapezzoidale, si organizza un mercato agricola dove si commercializza
unicamente con il baratto (scambio di cose). E ammirabile il colore dei vestiti dei contadini
delle diverse comunita. Non puo mancare la visita alla chiesa coloniale, costruita sulle rovine
di un antico palazzo Inca.

Salineras di Maras o miniera di sale degli Incas. Dalla montagna che la circonda nasce
una sorgente d’acqua tiepida con un alto contenuto di sale, che gli Incas canalizzavano e
distribuivano in pozzi a modo di terrazzi o piscina. Quando lI’acqua evaporava rimaneva una
crosta di sale, che estraevano periodicamente per il propio consumo. Oggigiorno il posto
possiede piu di 5000 pozzi che sono commercializzati dalla gente delle comunita del luogo.

Moray, antico laboratorio agricola, formato da terrazzi e marciapiedi in forma circolare, usato
dagli Incas per sperimentare e curare le piante che poi seminavano in un altro luogo
dell'impero.

La fortezza di Ollantaytambo, si trova al nord del paese che ha lo stesso nome,
arrampicata sulle rampe di una collina, € una delle piu importanti mostre di architettura
militare degli Incas. Tutto il complesso é formato da templi, palazzi, gallerie funerarie,
mausolei, caserme per il soggiorno dei soldati, recinti religiosi, trincee, magazzino di armi e
vivande. Risaltano le sue mura, gallerie, camere funebri, il grande Adoratorio
Centrale, costruzione religiosa formata da enormi monoliti, i marciapiedi di accesso, le
terrazze agricole, i ricordi dell’antico paese e i bagni della gnusta. Grazie alla sua
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ubicazione strategica, che domina gran parte della regione, e stata definita come la fortezza
o citta fortificata.

112 giorno : Lunedi | Machu Picchu Pueblo / Machu Picchu Sito archeologico (2.400
msim) / Poroy / Cusco (B) (L)

Prima colazione in hotel. Pranzo in albergo.

Nella mattina (orario soggetto alla disponibilita del turno d’ingresso) incontro con la guida per
il trasferimento in pullman collettivo, ingresso e visita al sito archeologico di Machu
Picchu (guida parlante italiano per circa 2 ore di visita guidata). Dopo la visita rientro al
paese in pullman collettivo e trasferimento pedonale alla stazione per prendere il treno verso
la stazione di Poroy (circa 3 ore 30 minuti). Arrivo, trasferimento (30 minuti) e sistemazione
in albergo. Pernottamento.

Il biglietto di treno consente solo il trasporto dei Clienti e loro bagagli a mano (01
borsa o zaino) di peso non superiore a 5kg/111lb e una dimensione massima di 62
pollici lineari / 157 centimetri (lunghezza + larghezza + altezza), nelle carrozze
destinate per questo scopo. Il bagaglio deve rimanere custodito nell’hotel di
Cusco.

Min 2/4 passeggeri : Trasferimento Poroy/Cusco senza guida.

Per le partenze di aprile il rientro sara alla stazione di Ollantaytambo anziché
Poroy.

Machu Picchu (montagna vecchia in quechua) si trova a 112,5 Km. al nord del Cusco. La
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scoperta scentifica la fece, nel 1911, il Dr. Hiram Bingham, durante il suo secondo viaggio
in Peru. E ubicato sul margine sinistro del fiume Urubamba, a 3000 msim |l viaggio in treno
dal Cusco dura all’incirca tre ore e mezzo. L'ultima parte del percorso si fa in un pulmino,
che, dopo aver fatto 8 Km. di strada a curve, adesso asfaltata, si arriva alla stessa porta
d’ingresso delle rovine. Muri che arrivano fino a 5 metri di altezza proteggono le unita e
settori del complesso, dei quali fanno parte Wayna Picchu, il Tempio della Luna, il
Intipunku, il Ponte levatoio, il Settore agricola e il Settore urbano. Dentro a questi
settori distaccano il Tempio delle tre finestre, il Tempio Sacro o tempio del Sole, la
Tomba Reale o mausoleo, I'orologio solare o Intihuatana e i carceri. Il cimitero, che si
trova sulle terrazza nella parte est, era riguardato dalla casa Ayacamayoc o “custode dei
morti”. Durante gli scavi sono stati ritrovati 135 cadaveri, 109 dei quali appartenevano al
sesso femminile. Motivo per il quale i conquistatori non ebbero conoscenza della loro
esistenza, il complesso molto ben conservato e non ha sofferto maggiori distruzioni che
quella della sua sciupatura naturale.

122 giorno : Martedi | Cusco (B) (L)

Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante.

Mattina dedicata alla visita pedonale del centro storico e il tipico mercato di “San
Pedro” (ingresso al Convento di Santo Domingo/sito archeologico di Coricancha compreso) e
in macchina dei quattro siti archeologici vicini alla citta : Sacsayhuaman, Qenqo, Puca
Pucara e Tambomachay (guida parlante italiano). Pomeriggio a disposizione.
Pernottamento.

Nella citta si visita (pedonale):

Qoricancha (recinto d’oro in quechua) centro religioso piu importante dell'impero, sul quale
gli spagnoli alzarono la chiesa di Santo Domingo. Qui si venerava il sole “inti”, la luna
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“quilla”, le stelle “collor”, il tuono “illapa” I'arcobaleno “cuichi” e le mummie degli Incas.
La Piazza d’Armi, luogo nel quale si celebravano le feste religiose.

Hatunrumiyoc, famosa pietra dai 12 angoli, cosi come altri monumenti.

| siti archeologici a visitare sono:

La fortezza di Sacsayhuaman, una delle opere piu formidabili della culura Inca. La gente
del posto crede trovare, quando la vedono da lontano, una somiglianza con la testa del falco.
Il termine “saijsai” vuol dire “stufarsi o saziarsi”, che associato con huaman avrebbe la
traduzione di “saziati falco”. Questa fortezza si trova al nord della citta del Cusco.

Qengo. Sono due gruppi archeologici uno vicino all’altro, che hanno come base enormi scavi
di pietre calcaree. Questo complesso si trova in una montagna all’oriente della citta del
Cusco, sul cammino che conduceva all’Antisuyo (uno dei

quattro suyos).

Puca Pucara (in quechua: fortezza rossa). Questo sito archeologico si trova a 3580 msim e
si trova ubicata a 7 Km. dal Cusco, sul lato destro della strada che porta a Pisaq. E situata in
un posto strategico da dove si domina tutto il territorio, ha recinti, piazze interne, bagni,
acquedotti, torre di guardia e un sentiero antico facilmente riconoscibile.

Tambomachay. “Tampu” vuol dire occupazione collettiva con tutto il necessario per
albergare molta gente che si fermera per poco tempo, “Cach’ay” luogo di riposo. La
tradizione conosce Tambomachay come il bagno della principessa, “Nusta”. Cid é dovuto
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alla speciale circostanza di possedere due acquedotti che portano acqua pulita tutto I’anno.

132 giorno : Mercoledi | Cusco (B)
Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione. Pernottamento.

Opzionale 1 : Tour condiviso | Cusco / Montagna Arcobaleno (Vinicunca) / Cusco (B)

(L)
Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante durante I’escursione.

Verso le 05.30/06.00 ore pick-up dall’albergo di Cusco e inizio del viaggio verso la splendida
catena di montagne colorate nominate Arcobaleno (Vinicunca). Si prende la strada verso il
sud fino alla comunita di Chillihuani Cusipata, con sosta in ristorante per la prima
colazione (circa 3 ore di macchina / 4,600 m.s.l.m). Dopo l'arrivo inizio della camminata in
salita di 4km in circa 1 ora 45 minuti / 2 ore fino alla vetta (5,200 m.s.l.m.), accompagnati
durante il percorso dalla magnifica presenza della montagna Apu Ausangate. Arrivo e
tempo a disposizione (circa un’'ora) per esplorare questo posto unico e scattare fotografie.
Dopodiché s’incomincia la discesa fino al punto d’inizio del trekking dove aspetta il trasporto
per rientrare alla citta di Cusco, con sosta in ristorante per il pranzo. Arrivo e sistemazione in
albergo previsti verso le 16.30/17.00 ore. Pernottamento.

NB. Per fare questo viaggio € fondamentale essere in condizioni fisiche ottimali e partire ben
idratato. Si suggerisce aver avuto almeno una 6 piu giornate previe di acclimatamento in
Cusco. Il punto piu alto del trekking € sui 5,200 m.s.l.m. Per chi lo desidera, nel punto d’inizio
del trekking e possibile noleggiare cavalli per fare una parte del cammino.
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Opzionale 2 : Tour privato | Cusco / Montagna Arcobaleno (Vinicunca) / Cusco (B) (L)
Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante durante I'escursione.

Verso le 05.00/06.00 ore pick-up dall’albergo di Cusco e inizio del viaggio verso la splendida
catena di montagne colorate nominate Arcobaleno (Vinicunca). Si prende la strada verso il
sud fino alla comunita di Phulawasipata (circa 3 ore di macchina / 4,633 m.s.l.m). Dopo
I"arrivo inizio della camminata in salita di 2 km di circa 45 minuti / 1 ora fino alla vetta
(5,200 m.s.l.m.), accompagnati durante il percorso dalla magnifica presenza della montagna
Apu Ausangate. Arrivo e tempo a disposizione (circa un’ora) per esplorare questo posto
unico e scattare fotografie. Dopodiché s’incomincia la discesa fino al punto d’inizio del
trekking dove aspetta il trasporto per rientrare alla citta di Cusco, con pranzo al sacco
incluso. Arrivo e sistemazione in albergo previsti verso le 15.00/16.00 ore circa.
Pernottamento.

NB. Per fare questo viaggio € fondamentale essere in condizioni fisiche ottimali e partire ben
idratato. Si suggerisce aver avuto almeno una 6 piu giornate previe di acclimatamento in
Cusco. Il punto piu alto del trekking € sui 5,200 m.s.l.m. Per chi lo desidera, nel punto d’inizio
del trekking e possibile noleggiare cavalli per fare una parte del cammino.

Escursione soggetta alle condizione climatiche
L’ESCURSIONE INCLUDE
Un cavallo extra, in caso di emergenza / Bombola di ossigeno e kit di pronto soccorso

L’ESCURSIONE NON INCLUDE
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Cavallo extra (supplemento usd 30.00 per cavallo, round trip) / Mance
S| CONSIGLIA DI PORTARE

Pillole contro male di altitudine / Bottiglia d’acqua e/o bevande idratanti / Abbigliamento
leggero e pesante, per i momento di riposo e camminata / Scarpe da trekking / Robe
personali di igiene e medicine / Occhiali di sole / Protezione solare

Opzionale 3 : | Cusco / Tour Barroco Andino / Cusco (B)
Prima colazione in hotel.

Mattina dedicata a fare il tour del Barroco Andino : visite alla Chiesa della Compagnia di
Gesu in Cusco, la cappella della Vergine Purificata di Canicunca e il tempio di San
Giovanni Battista di Huaro (guida parlante italiano). Pomeriggio a disposizione.
Pernottamento.

Visita ad alcuni centri cattolici al sud di Cusco che risalgono al XVII° e XVIII° sec., le cui
manifestazioni artistiche barocche e rinascentiste attraverso I’architettura, la pittura e
scultura, si combinano perfettamente con i villaggi ed i costumi dei suoi abitanti. Nel
percorso si visitano:

Chiesa della Compagnia di Gesu, ubicata sulla piazza principale é il Massimo esponente
del barroco nella citta.

Huaro: nella piazza di questa piccola localita, c’e una piccola Chiesa che, a parte i periodi di
festa, & sempre deserta; la precede un tappeto di cantici che formano elaborati disegni sul
pavimento; il tempio coloniale di Huaro fu probabilmente costruito dal sec XVIl e termimato
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nel sec.XVIIl; la struttura e costituita da una pianta classica da una sola navata, facciata dal
primitivismo classico con decorazioni native, campanile a vela, tetto con tronchi a doppia
inclinazione. All’interno, risalta I’altare rinascentista, uno dei piu antichi del paese; piu
affascinanti ancora, sono le pitture murali che fiancheggiano la porta d’entrata.

Canincunca, ubicata ad un lato del lago di Urcos e dedicata alla Vergine Purificata, si trova
in una zona pre-hispanica dietro ad un cimitero; i muri della cappella presentano pitture
ornate con foglia oro.

142 giorno : Giovedi | Cusco / Lima / Partenza internazionale (B)

Prima colazione in hotel.

Ultime ore a disposizione. Trasferimento all’aeroporto per prendere il volo domestico verso
Lima. Arrivo e coincidenza con il volo internazionale (non include Assistenza nell’aeroporto di
Lima).

FINE DEI SERVIZI

LEGENDA:

¢ (B) = Prima colazione
e (BL) = Box lunch
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¢ (L) = Pranzo
e (D) = Cena

ALBERGHI PREVISTI o similari (Camere standard, soggetti a disponibilita e
conferma)

CITTA STANDARD
. Hilton Garden Inn Lima Miraflores 4*
Lima . . )
http://www.limamiraflores.hgi.com
Paracas San Agustin 4* http://www.hotelessanagustin.com.pe
Nasca Casandina Standard 3* http://www.casa-andina.com

San Agustin Posada del Monasterio 4*

Arequipa http://www.hotelessanagustin.com.pe

Colca Casandina Standard 3* http://www.casa-andina.com
Puno José Antonio Puno 4* http://www.hotelesjoseantonio.com
Cusco Xima Exclusive Cusco 4* http://www.ximahotels.com
Machu Picchu . " , .

Pueblo El Mapi by Inkaterra 4* http://www.inkaterra.com

IL PROGRAMMA INCLUDE:

* Tutti i trasferimenti in arrivo e partenza da ogni localita.

 Servizi come espressamente descritti nel programma.

 Tutti gli ingressi ai siti archeologici, parchi nazionali, musei e conventi espressamente
menzionati nel programma.

* Escursione a Machu Picchu con treno PeruRail EXPEDITION 6 simile (in base a
disponibilita).

 Trasferimenti via terra in confortevoli mezzi di trasporto turistico.

» Alimentazione come indicata nel programma.

» Pernottamenti negli alberghi menzionati o simili (soggetti a conferma), tipologie di
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camere standard, prima colazione inclusa.

» Tour escort accompagnante parlante italiano per la tratta Lima/Paracas/Nasca/Arequipa
da minimo 6 pax.

» Tour escort accompagnante parlante italiano durante tutto il viaggio da minimo 10 pax.

IL PROGRAMMA NON INCLUDE:

* Early check-in e Late check-out negli alberghi.

« Voli intercontinentali.

 Volo interno Cusco/Lima (indicativamente USD 180 per persona per volo).

 Volo sulle linee di Nasca, incluso biglietto turistico (USD 125 per pax).

 Tasse aeroportuali a Nasca (USD 10 per persona. Si pagano in loco prima
dell’imbarco).

e Bevande durante i pasti.

» Alimentazione ed escursioni non espressamente indicate.

e Mance per facchini, guide, autisti e ristoranti.

 Extras: bar, lavanderia, telefono, ecc.

* Assicurazione personale.

PARTENZE GARANTITE:

e Aprile: 12 /19

e Maggio: 03/17

e Giugno : 07 /21

e Luglio: 05/12

e Agosto: 02/09/16
e Settembre : 06 / 20
e Ottobre: 04 /18

e Novembre : 08

* Dicembre : 06
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MACHU PICCHU

1. La disponibilita di biglietti d'ingresso al sito archeologico € limitata e tende ad esaurirsi
rapidamente. Per |'alta stagione, da aprile a novembre, € preferibile acquistare i biglietti
d’'ingresso con il maggior anticipo possibile, e una volta acquistati non sono
rimborsabili.

2. Il sito archeologico & aperto dalle 6am alle 5pm.

3. Le visite guidate hanno una durata media di 2 ore e la permanenza massima nel
monumento e di 4 ore.

4. Con |'obiettivo di preservare questa meraviglia dell'umanita, le autorita hanno creato i
seguenti circuiti per visitare Machu Picchu:

Circuito 1: Machu Picchu, solo cittadella (2 ore)

Questo percorso vi portera attraverso la parte superiore e inferiore del sito archeologico.
Avrete la possibilita di vedere costruzioni come il fossato asciutto, il Tempio del Sole, il
campo di blocchi di granito, le piscine riflettenti, la Piazza Pisonay e la riserva archeologica.

Orari d’ingresso

Orario 1: Ingresso dalle 6am alle 7am / Orario 2: Ingresso dalle 7am alle 8am / Orario 3:
Ingresso dalle 8am alle 9am / Orario 4: Ingresso dalle 9am alle 10am / Orario 5: Ingresso
dalle 10am alle 11am / Orario 6: Ingresso dalle 11am alle 12pm / Orario 7: Ingresso dalle
12pm alle 1pm / Orario 8: Ingresso dalle 1pm alle 2pm / Orario 9: Ingresso dalle 2pm alle
3pm
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Circuito 2: Machu Picchu, solo cittadella (3 ore)

Si tratta di una versione simile all’itinerario precedente, ma con molte piu cose da vedere.
Oltre ai siti citati nell'itinerario 1, si potranno vedere la Piazza del Tempio, la Pietra Sacra, le
Dodici Nicchie, le Qolcas Orientali, la Piramide Intiwatana (dalle 7am alle 10am) e il Tempio
del Condor (dalle 10am alle 1pm).

Orari d’ingresso

Orario 1: Ingresso dalle 6am alle 7am / Orario 2: Ingresso dalle 7am alle 8am / Orario 3:
Ingresso dalle 8am alle 9am / Orario 4: Ingresso dalle 9am alle 10am / Orario 5: Ingresso
dalle 10am alle 11am / Orario 6: Ingresso dalle 11am alle 12pm / Orario 7: Ingresso dalle
12pm alle 1pm / Orario 8: Ingresso dalle 1pm alle 2pm / Orario 9: Ingresso dalle 2pm alle
3pm

Circuito 3: Machu Picchu, cittadella + montagna Machu Picchu (1.30 ore)

La prima tappa prevede la salita alla montagna di Machu Picchu, che dura circa due ore. Li
avrete la possibilita di scattare delle foto. Durante la discesa, potrete scattare la classica foto
che probabilmente avete visto ovunque. Per concludere il percorso, dovrete uscire e poi
rientrare per la parte bassa. Le attrazioni di questo percorso comprendono: le Qolcas, la Zona
Agricola, il Canale dell’Acqua, il Fossato Secco, il Complesso del Tempio del Sole, la Casa del
Complesso Inca, le Fontane d'Acqua, il Complesso degli Specchi d’Acqua, la Piazza Pisonay e
la Riserva Archeologica.

Orari d’ingresso

Orario 1: Entrada alle Machu Picchu desde 6am alle 7am. Luego alle la Montaia de 7am alle
8am / Orario 2: Entrada alle Machu Picchu desde 7am alle 8am. Luego alle la Montafa de
8am alle 9am
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Circuito 4: Machu Picchu, cittadella + montagna Huayna Picchu (2.30 ore)

Inizierete il percorso nella parte inferiore del complesso, nota come “settore urbano”. Qui
avrete la possibilita di visitare le attrazioni dell’itinerario 3, oltre alle Qolcas orientali, la Pietra
Sacra, le Dodici Nicchie e il Tempio del Condor (dalle 10am alle 1pm).

Orari d’ingresso

Orario 1: Entrada alle Machu Picchu desde 6am alle 7am. Luego alle la Montaria de 7am alle
8am / Orario 2: Entrada alle Machu Picchu desde 7am alle 8am. Luego alle la Montana de
8am alle 9am / Orario 3: Entrada alle Machu Picchu desde 8am alle 9am. Luego alle la
Montaria de 9am alle 10am / Orario 4: Entrada alle Machu Picchu desde 9am alle 10am.
Luego alle la Montana de 10am alle 11am

Circuito 4: Machu Picchu, cittadella + montagna Huchuy Picchu (2.30 ore)

In questo percorso, inizierete dalla parte inferiore del sito prima di salire fino alla cima di
Huchuy Picchu, situata accanto a Huayna Picchu. Come il biglietto per Huayna Pichu, anche
quello per Huchuy Picchu comprende lo stesso percorso e lo stesso check-point. Ricordiamo
che nessuno dei due percorsi comprende la famosa angolazione da cui si puo scattare la
classica foto della cittadella, anche se sara possibile ottenere scatti dalle due montagne.

Orari d’ingresso

Orario 1: Entrada alle Machu Picchu desde 6am alle 7am. Luego alle la Montafia de 7am alle
8am / Orario 2: Entrada alle Machu Picchu desde 7am alle 8am. Luego alle la Montana de
8am alle 9am / Orario 3: Entrada alle Machu Picchu desde 8am alle 9am. Luego alle la
Montaria de 9am alle 10am / Orario 4: Entrada alle Machu Picchu desde 9am alle 10am.
Luego alle la Montaria de 10am alle 11am / Orario 4: Entrada alle Machu Picchu desde 10am
alle 11am. Luego alle la Montafia de 11am alle 12pm / Orario 4: Entrada alle Machu Picchu
desde 11am alle 12pm. Luego alle la Montarha de 12pm alle 1pm / Orario 4: Entrada alle
Machu Picchu desde 12pm alle 1pm. Luego alle la Montafia de 1pm alle 2pm / Orario 4:
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Entrada alle Machu Picchu desde 1pm alle 2pm. Luego alle la Montafia de 2am alle 3pm

IMPORTANTE: Daremo la priorita ai circuiti 1 o 2, perche queste opzioni sono consigliate a
chi visita Machu Picchu per la prima volta. Se non troviamo disponibilita, procederemo con gli
altri circuiti (3 0 4) con un supplemento di USD 14 per persona.
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